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Mensch, wo bist du? 
 
Martina Neuhaus 
 
Mensch, wo bist du? 
Mitten im Alltag, der Gewohnheit, dem Grau,  
mitten im Stress, der Hektik, der Mühsal,  
mitten hinein in die Trauer, den Schmerz, das Leid, die Angst… 
Ein Ruf! Eine Anfrage! Eine Stimme! 
 
Mensch, wo bist du? 
Wer? Ich? Ich bin gemeint? Gerade ich?  
Warum? Wieso?  
Und – WER fragt hier nach mir? 
Ausgerechnet nach mir. Ausgerechnet jetzt. 
 
Mensch, wo bist du? 
Wenn du es bist, Gott!  
nimm eine andere, einen anderen. 
DU kennst sie alle meine Gründe, meine vollen Kalender, meine Zweifel,  
meinen Schatten, 
meine Unsicherheiten, mein fehlendes Vertrauen… 
 
Mensch, wo bist du? 
Die Stimme bleibt, die Frage auch.  
Sie ruft mich! Fragt mich an! 
Gerade mich! Beim Namen. 
angefragt. herausgerufen - namentlich. 
Warum fällt mir die Antwort so schwer? 
 
Mensch, wo bist du? 
Und ich wage - zaghaft, zögernd, zweifelnd, unsicher tastend  
und doch wagen wollend 
den Blick zu heben, die Ohren zu öffnen, das Herz auch. 
Hörende werden. Hörende sein.  
Das Herzohr weit geöffnet, ganz weit. 
So einfach geht`s nicht –  
oder doch? 
 
Mensch, wo bist du? 
Ich versuche es. Ich mache es. Ich wage es. 
Horche auf. Höre hin – höre hinein 
in diesen Innenraum in mir,  
wo die Stimme Ihren Ort hat. In mir! 
Wo das Blau wohnt, das Vertrauen – und das Gold! 
Deine Heiligkeit Gott! und meine? Auch! 
Unauflösliche Verbundenheit, ohne Anfang und Ende. 
Leuchtet auf, sticht ins Auge, 
mitten im Leben, mitten im Leid, da auch 
umspielt vom Blau des Himmels. 
Begreifst du, was du siehst Menschenkind? 
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Mensch, wo bist du? 
Beim Namen angerufen, angefragt, 
bleibt zeitlebens mir  
Dein Name Geheimnis.  
Hieroglyphen gleich, nicht entzifferbar 
und doch eingeschrieben 
in mein Leben, in mein Herz unauslöschbar, von jeher. 
Nur so viel hast DU mir verraten, 
Ich bin, weil DU BIST!   
Und weil DU der ICH BIN bist, 
wage ich sie zu sagen, meine Antwort: 
Hier bin ich! 
 
 

Für den pastoralen Raum Soest hat Pastoralreferentin Martina Neuhaus  
einen Fastenzeit-Begleiter erstellt:  
https://www.pr-soest.de/images/Pastoralverbund/2020/2020-02-17-Fastenflyer.pdf 
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